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MENTALIDAD

Mentalidad... una palabra que probablemente escuchamos
docenas de veces. En su mayoria relacionada con éxito,
salud mental y hasta la relacionamos con el matrimonio.

Pero a pesar de su popularidad, muchos no la entendemos

en su totalidad y pensamos que es una palabra que usamos
simplemente para describir [o que pensamos.

Hoy dia eso es parcialmente verdad desde que Merriam
Webster describe mentalidad como una actitud mental: un
estado fijo mental. En realidad es mucho més profundo,
mentalidad, en la superficie se revela en lo que pensamos
en cuanto a un topico en especifico, pero en su totalidad,
esta fundada en las experiencias cumulativas que vivimaos a
lo largo de nuestras vidas. Moldea nuestras creencias,
cOmo pensamaos, cOmo procesamas, nos comportamas y
como reaccionamaos en diferentes situaciones en nuestro
diario vivir, incluyendo el matrimonio. Tal como se ha dicho,
“nuestra mentalidad informa y es informada por nuestro
comportamiento.”

Por ejemplo, si crecimos en un hogar donde nos falto la
proteccion, el amory la seguridad que provee la figura
paterna, como adultos podriamos desarrollar ciertos

comportamientos en respuesta al vacio gque queda como

resultado a la ausencia de la figura paterna.
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MENTALIDAD

Y porque las mentalidades son grabadas en nuestro
subconsciente y desarrolladas con el pasar del tiempo,
muchas veces no las conocemos. Y terminamos creyendo la
mentira de ‘'simplemente es quien soy.’

Por otro lado, mientras no reconocemos el impacto
negativo de las mentalidades incorrectas en nuestras
vidas, tipicamente se nos hace facil reconocerlas en otras
personas. Pero cuando se trata de aquellos mas cercanos a
nosotros, puede causar amargura, discordia y hasta podria
traer la destruccion de las relaciones que guardamos mas
cerca de nuestro corazon.

Ahora con un nuevo entendimiento en mente, veamos
entonces tres mentalidades que al ponerlas en accion,
pueden tener un enorme impacto positivo en tu matrimonio,
familia y en fin, podria cambiar el curso de tu vida...

A continuacion, desmantelamos la mentira destructiva de la
mentalidad del mundo y revelaremos la verdad detras de la
mentalidad que Dios ha intencionado para cada uno de

nosotros.
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EL AMOR ES UNA OPCION

MENTALIDAD # 1

La primera mentalidad que nos gustaria discutir es
acerca del amor. El mundo, los medios de
comunicacion e incluso las expectativas que se nos
han creado desde nifos, nos ha hecho creer que el
amor es esa sensacion de mariposas en el
estémago, siempre alegre y sin conflictos...
correcto? No, la realidad es que esa clase de amor a
la que muchos le llamamaos, amor de adolescentes,
el cual se ha probado que comienza a disminuir
entre 6 meses a 2 afos y lo cierto es que no se
compara con la clase de amor incondicional que
estamos destinados a experimentar, primero con
Dios y luego en nuestros matrimonios.

Aungue inicialmente las mariposas en el estomago
podria ser lo que te cautivo, el amor incondicional
podria ser lo que te cautivo, el amor incondicional
que debemos tener por nuestro cényuge no esta
basado en emocion o sentimiento, esta basado en
una decision diaria, de poner nuestras necesidades
y deseos a un lado y poner a nuestro conyuge y sus
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necesidades primero. Si consideramos la Biblia
como la fuente de amor y matrimonio, encontramos
que el amor dura una vida entera, no esté basado en
sentimientos si no en compromiso. La Palabra nos
da cualidades que demuestran amor incondicional.

1 Co 13: 4-7 Nos ensefia, que e/ amor, es paciente y
amable... no es orgulloso o jactancioso, se lleva con
todas las cosas y todo lo cree.

Si te haz creido la mentira de que el amor es un
sentimiento que alimenta tu relacion, quiero que
sepas que nunca es tarde para renovar tu mente y
tomar la decision de amar a tu conyuge. Ahora bien,
amar a tu conyuge es una decision diaria, es esta
decision la que te acerca cada vez mas a tu
conyuge.

Escoger amar a tu conyuge es una decision diaria.
Es esta decision la que nos une cada dia mas. Si en
algun momento te encuentras en un lugar donde
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EL AMOR ES UNA OPCION

MENTALIDAD # 1

piensas que ya no amas a tu conyuge, pues dejame
decirte que si hay esperanza. Como el amor no es un
sentimiento, sino una decision diaria y continua,
entonces si, puedes amar nuevamente. Pero debes
escoger amar a pesar del dolor y decepciones y
habra un renacer de ese gran amaor.

En este momento te debes estar preguntando,
“como ellos saben que todo esto es cierto?" Para
darles una contestacion corta, es porque lo vivimos.
Hubo un punto en nuestro matrimonio donde no
deseabamos pasar tiempo juntos; para decir mas,
respirar el mismo aire era para nosotros incomodo.
Nuestro matrimonio llego al punto que mi esposa
llegd a tener pensamientos de repugnancia hacia mi
y le costaba regalarme una simple mirada. ;Coémo
podriamas continuar, si ninguno de los dos
sentiamos amor el uno por el otro?

Primeramente, gracias a Dios, a un mentor que abrio
nuestros ojos a nuevos patrones de pensamiento,
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que escogimos amarnos dentro del dolor hasta la
victoria. La realidad es que cambiamos nuestra
mentalidad y nos escogimaos el uno al otro a pesar
de nuestro dolor. Y ahora podemas decir que
estamos mas enamorados que nunca, inclusive, aun
mas que durante nuestra etapa de recién casados.
Nuestra conexion es mas profunda, mas plenay
mas autentica, nunca antes hubiéramos imaginado
que fuera posible. No es una tarea facil cambiar tu
mentalidad, pero las recompensas son infinitas.
Quiero que sepas que no estas solo, estamos aqui
para ayudarte a lo largo de tu camino de redencion y
victoria sobre tu mente y tu matrimonio.
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ORACION

Amor es una Opcion

Senor, Tu eres el autor y el creador del amor. Tu eres mi creador. Tu me conoces
intimamente, mas de lo que yo me conozco a mi mismo. Me arrepiento de cualquier patron
de pensamiento erréneo que he tenido concerniente al amor y te pido que me llenes de tu
amor incondicional para amar a mi esposo/esposa como tu amas a tu iglesia. Perdoname
por las veces que he vivido y reaccionado de acuerdo a mis sentimientos. Quiero aprender
a amar como tu me llamas a amar. Dame sabiduria, guia mis pensamientos y decisiones a
través del Espiritu Santo para que yo escoja amar a mi esposo/esposa con mis palabrasy
con mis acciones. Gracias por tu Gracia y tus nuevas misericordias cada dia. Dame
entendimiento y revelacion para amar como tu amas, Senor. En el Nombre de Jesus.

Amen.

MORALEJA # 1
YO ESCOGI AMAR
A MI CONYUGE

Y este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros, como yo los
he amado.
Juan 15:12 NV)
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YO SOY RESPONSABLE POR MIS EMOCIONES

MENTALIDAD # 2

Una mentalidad muy toxica que muchos
llevan es el pensar que nuestro conyuge es
responsable por nuestra felicidad...

La realidad es que vivimos en un mundo
donde muchos quieren darle la
responsabilidad y la culpa por la condicion
de su vida a todos...es culpa de mis padres,
la culpa es del gaobierno, es culpa de mi
esposo(a)...y no asumen ninguna
responsabilidad con una mentalidad de
victima, y en muchos matrimonios hoy en dia
no es diferente.

La felicidad es una de las cosas que muchos
esperan gue se les provea, "mi trabajo no me

o

hace feliz",

nmou

mi familia no me hace feliz", “mi
esposo(a) no me hace feliz", y asi hay

muchas otras expectativas de felicidad que
ponen en los demas. En nuestra cultura se
ha convertido en normal esperar que los
demas nos den las cosas que solo nosotros
podemos hacer. Cuando traemos esta
misma mentalidad a nuestro matrimonio y
ponemos toda expectativa en nuestro
conyuge, injustamente le damos la carga de
cosas que estan fuera de su contraol.

La verdad es que en nuestro matrimonio, la
felicidad no viene de nuestro cényuge o nada
externo. Solo llega cuando tomamos la
responsabilidad y expectativa de nuestro
conyuge y caminamos en la verdad de Dios.
Nadie es perfecto y cuando ponemos esa
expectativa en una persona imperfecta, que
es nuestro esposo(a), estamos

www.ThreeCordMarriage.com
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YO S

OY RESPONSABLE POR MIS EMOCIONES

MENTALIDAD # 2

garantizando nuestra decepcion en ellos y
en nosotros.

Jesus es la unica persona perfecta y una
relacion personal con El es lo que te llevara
a la felicidad. Esa relacion es la que llenar
toda necesidad que tengas. Solo cuando le
permites a la verdad de Dios ser parte de tu
alma, encontraras ese gozo, esa paz, amor y
perdén que son inexplicables. Es asi cémo
puedes mirar a tu esposo(a) como esa
persona para vivir tu vida, alguien que no
tiene que trabajar para hacerte feliz porque
ya estas saturado de ese gozo.

Tenemos que asegurarnos de que estamos
tomando la responsabilidad por nosotros a
través del poder del Espiritu Santo en toda

area de nuestras emociones, y eso incluye
nuestra felicidad.

No te sientas mal si has estado mirando a
tu conyuge como la persona que te llene y te
haga feliz. Nuestra sociedad nos ha llevado a
creer esa mentira. Pero hoy, puedes decidir a
cambiar tu mentalidad y dejar de buscar el
cumplimiento emaocional en una persona
Imperfecta y busca esa felicidad a traves de
el Dios perfecto que te hizo para tener una
relacion con El primeramente, entonces todo
lo demas te sera anadido, incluyendo el ser
feliz con tu conyuge.

www.ThreeCordMarriage.com
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ORACION

Yo Soy Responsable Por Mis Emociones

Sefor Jesus, Tu eres la Unica persona perfecta y nunca me vas a fallar. Perdoname, Sefior,
por las veces que he dependido de otros, incluyendo en mi esposo/esposa para llenarme y
hacerme feliz. Padre, Tu Palabra dice que si te busco a ti primero, tU me daras los deseos
de mi corazon. Gracias te doy por tus promesas. Iré a ti, pasare tiempo contigo y permitiré
que calmes mi corazon. Guarda mi corazon y ayddame a operar en la plenitud de tu gozo,
paz, y dominio propio. Gracias, Sefior, por escuchar y contestar mis oraciones. En el

Nombre de Jesus. Amen.

MORALEJA # 2
YO TOMO LA RESPONSABILIDAD
DE MI PROPIA FELICIDAD

Deléitate asimismo en Jehovd, Y él te concedera las peticiones de tu corazon.

Salmos 37:% Reina Valera
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ESTAMOS EN EL MISMO EQUIPO

MENTALIDAD # 3

Y finalmente, alguna vez has tenido este
pensamiento, “mi esposo(a) y yo nunca
estamos de acuerdo.” Cuando estan en
argumento o en desacuerdo, ¢hay alguien
sefalando? Alguna vez has dicho, “somos
dos personas completamente diferentes, no
tenemos nada en comun?”

Estos pensamientos vienen de la mentalidad
de victima, que se menciond anteriormente
(donde sientes que todo es un ataque y que
todo el mundo est4 en tu contra). O puedes
que estés en un matrimonio donde tu
conyuge te trata de tal manera que fomenta
una relacion adversaria y te hace sentir
como el enemigo porque asi esta su
mentalidad toxica. Muchas veces, uno de los
factores que causan que un esposo y una
esposa no trabajan en equipo es por su

egoismo, el deseo de hacer las cosas por su
propia cuenta y estar interesado mas en
satisfacer sus propias necesidades.

Vamos a pensar en términos de deportes de
equipo, ¢cuantas posiciones diferentes hay
en un equipo? Si cada jugador hiciera lo
mismo, ;como piensas que el equipo haria
para cubrir todas las bases? Las diferencias
entre el esposo y la esposa es lo que los
hace mas fuertes. Esas diferencias son las
que les permiten ver las cosas desde otra
perspectiva.

Aungue el matrimonio no es una
competencia en contra el uno del otro, son
un equipo que esta en guerra con las cosas
de este mundo que amenazan destruir la
union. Y esa es la mentalidad que se debe

www.ThreeCordMarriage.com
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ESTAMOS EN EL MISMO EQUIPO

MENTALIDAD # 3

adquirir, que el conflicto es una oportunidad
para mas unificacion y crecimiento, es un
entrenamiento.

Piensa por un momento, ¢por qué te
casaste? Te sentiasy decias, “tuyyoen
contra de todo.” ; A donde fue eso? Empieza
a creer nuevamente en tu conyuge.
Considera que tu esposo(a) te amay que no
estan en tu contra. En tu contra esta lo que
esta fuera, tu enemigo, el que esté tratando
de separarlos. Porque si tu matrimonio esté
sufriendo, no solo te impacta a ti, sino
también a tus hijos, amigos, familia,
companeros de trabajo, el efecto va mas
lejos de lo que pensamos.

Por lo tanto, como hemos visto en las areas
anteriores, tu verdad, libertad y victoria

estan basadas en la transformacion y
renovacion de tu mente, no la de tu conyuge.
Si, el fruto que siembras en tu matrimonio,
transformaréa a tu esposo(a), pero ese
cambio empieza contigo, aungque quieras o
no. (Nuestras emociones son los causantes
de muchos de nuestros problemas).

La Palabra de Dios nos recuerda que hemos
hecho “"una sola carne” con nuestro conyuge
(Génesis 2) y que somos transformados por
la renovacion de nuestra mente (Romanos
12). Por tal razon, en vez de pensar que
nuestro cényuge es nuestro enemigo,
transforma tu mentalidad respondiendo
como aliados, siempre teniendo en mente de
que son uno. Tomara algo de trabajo, pero
créeme que veras el cambio en tu conyuge
por el cambio en ti.

www.ThreeCordMarriage.com 1 3
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ORACION

Estamos en el Mismo Equipo

Sefior, gracias te doy por mi esposo/esposa. Dame ojos para ver a mi conyuge como t(
lo/la ves. Dame compasion, entendimiento y la revelacién que él/ella es un regalo tuyo
para llenar huecos en mi vida. Abre nuestros ojos para ver quien en realidad es nuestro
enemigo. Ensénanos a trabajar en equipo, juntos en una mision, una vision dirigida a ti,
para alcanzar juntos lo que solos no podemos alcanzar. Tu eres el centro de todo y se que
tienes muchos planes para nuestro matrimonio. Ayudanos a trabajar en equipo para vencer

en contra de las estrategias del enemigo real. En el Nombre de Jesus. Amen.

MORALEJA # 3
SOY VICTORIOSO, NO VICTIMA.
:MI CONYUGE ES MI ALIADO NO
MI ENEMIGO!

Mas valen dos que uno, porque obtienen mas fruto de su esfuerzo. i caen, el uno
levanta al otro. Ay del que cae y no tiene quien lo levante! Si dos se acuestan
juntos, entrardn en calor; uno solo, jecémo va a calentarse? Uno solo puede ser
vencido, pero dos pueden resistir. La cuerda de tres hilos no se rompe facilmente.
Eelesiastes 4:9-12 VV)

©Three Cord Marriage LLC 2022 www.ThreeCordMarriage.com 1 4
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ESTAMOS EN LA LUCHA...JUNTOS!

Coaching | Comunidad | Colaboracion

Tal vez hayas Ilegado hasta este punto y estés de acuerdo con todo lo
que has leido, pero pensando que es mas facil decirlo que hacerlo. Es

cierto

Pero las buenas noticias es que no tienes que hacerlo solo. Estamos
aqui para ayudarte a caminar hacia la victoria!

Sabemaos como te sientes. Nosotros hemos sentido el dolor. Pero
estamos aqui para decirte que hay esperanza. jHola Victoria! Tu
tambien lo puedes lograr y tener el matrimonio que solo te imaginabas
y sonabas. Siestas dispuesto a tomar responsabilidad por ti mismo,
estaremos a tu lado para guiarte y animarte cuando pienses que es

dificil, y queremos celebrar contigo cuando lo hayas logrado.

—ﬁr— Sigue la contraseiia www.ThreeCordMarriage.com
M; y Vamos a comenzar a salvar tu matrimonio cambiando tu mentalidad!

Your Executive Coaches: Raymond & Leslie Funk
©Three Cord Marriage LLC 2022 www.ThreeCordMarriage.com
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SCHEDULE A
FREE 30 MINUTE
INTRODUCTORY

CALL TODAY

CLICKHERE
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ACERCA DE LOS
AUTORES

Raymond y Leslie Funk han estado casados por 12

anos y por muchos de esos anos han sido lideres
en el ministerio de matrimonio en su iglesia local

en Orlando, FL.

Su compromiso y pasion por matrimonios
saludables sale de la victoria que han obtenido en
su propio matrimonio. Ellos han sobrepasado
infidelidad, adiccion, separacion, desconfianza,
abuso emocional y verbal e ira. Sus desafios han
sido muchos. Y su matrimonio se ha convertido en
un testimonio de victoria, y estan comprometidos a
seguir el modelo que Dios nos ha dado para la

institucion del matrimonio.

Como fundadores de Three Cord Marriage, LLC, su
vision es transformar nuestra nacion y el mundo
fortaleciendo el convenio del matrimonio. Tres

cuerdas, una Victoria!

Raymond esté Certificado por la Asociacion
Cristiana de Consejeros como Coach de la Salud
Mental y los dos estan Certificados como “SYMBIS
Assessment Facilitators" y como “Prepare Rich

Facilitaros".
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